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ЧТО Я 
ЕМ?





ЧАСТОЕ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ФАСТФУДА 
ВЫЗЫВАЕТ 
ТАКИЕ БОЛЕЗНИ, 
КАК 
АВИТАМИНОЗ, 
НАРУШЕНИЕ 
ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ, 
ОЖИРЕНИЕ, 
САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ 

ЧТО ТАКОЕ ФАСТФУД?
Фастфуд — в первую очередь 
гамбургеры и картофель фри. 
Но в действительности это гораздо 
более широкое понятие, в которое 
входят также:
— лапша быстрого приготовления;
— пакетированные пюре и супы;
— шаурма;
— быстрорастворимые каши 
и многое другое

















Я ВЫБИРАЮ
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ!
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